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PERSPECTIVA
BIOLOGIEI




e cele mai multe ori, dim o aureold magica ex-
tazului erotic, aceastd atractie bruscd si adesea
obsesiva in care distingem o parte rationald
si alta care ne scapd constiintei. Vraja iubirii
a umplut mii de pagini de literatura, inclusiv
de literaturd buni, aprofundandu-se astfel acest paradox.
Intr-adevar, codurile care mediaza atractia erotica trec prin
creierul nostru, dar asta nu inseamna ca intelegem calea pe
care o urmeazd. In mod evident, activitatea sexuald este in-

strumentul esential al reproducerii umane. Cu toate acestea,
respectivul obiectiv nu este deloc tangibil in timpul curtarii,
cum nu sunt nici motivele care ne determind s alegem per-
soanele anume asupra cirora desfasuram aceasta activitate.

Toate vertebratele se reproduc sexuat, de la primate la
amfiocsi, de la broaste la upupide. La fel si majoritatea never-
tebratelor, inclusiv caleopterele, midiile, limacsii si meduzele.
Reproducerea sexuatd a fost, de asemenea, fundamentala pen-
tru evolutia ciupercilor i a plantelor. Chiar si in randul para-
mecilor si al bacteriilor existd un schimb sexual de material
genetic, care a apdrut cu sute de milioane de ani inainte de a
exista ceva aseméanditor cu activitatea mintala. Desi creierul
uman stimuleazi si reprimé deopotrivd comportamentul se-
xual (potrivit unor reguli care tin de viata in societate), este
evident cd sexul a aparut cu mult inaintea oricarui organ pe
care l-am putea numi creier. Mintea noastrd a invitat sd isi
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moduleze cererile, dar acest lucru nu inseamna ca intelege in-
totdeauna motivele care le declangeazi sau coltisoarele unde
se transformd aceste cereri de satisfactie. Asadar, inainte
de a ne afunda in studiul anatomic si fiziologic al creierului
sexual, meritd si ne facem timp pentru a intelege interesul
evolutiv de a avea un creier si de a-i da, printre altele, rolul
controlului excitarii sexuale.

Evolutia speciilor este un proces foarte lent si se desfi-
soard intr-un ritm neuniform, dupa niste reguli care inci sunt
temd de studiu si in zilele noastre. Granitele dintre inndscut
(»asa sunt din nagstere) si dobandit (,viata m-a ficut asa“)
nu sunt atat de clare pe cat ne-am dori. Comportamentul
este conditionat de gene, dar si de organizarea acestora ca
efect al experientei noastre. Memoria, amintirea lucrurilor
traite, ne conditioneazi dorintele viitoare si ne impinge si
atribuim semnificatii unor evenimente care s-au nidscut ca
impulsuri lipsite de orice altd semnificatie decat satisfacerea
lor imediata.

Vom dedica unele sectiuni ale cartii noastre intelegerii
acestei surse de diversitate comportamentali. Deocamdati,
trebuie sa clarificim un lucru: nu tot ceea ce facem are o co-
relatie clard cu dorintele noastre. O foarte mare parte din
procesele guvernate de creier se desfisoara fiara participa-
rea vointei constiente (de pilda, reglarea termogenezei, sin-
cronizarea motorie pentru a efectua miscdri mai complicate
sau starea de spirit provocata de o dimineatd insorita, de o
dupa-amiazd ploioasi, de un zdmbet cald sau de un strigit
indepartat). Printre toate aceste procese se numara, desigur,
si cele care ne guverneazi comportamentul sexual.
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Care e rolul creierului?

Toate animalele metazoare au un t{esut nervos care le relatio-
neazi cu lumea. La multe astfel de animale, el este organizat
sub forma unui creier, insd aceasta nu este singura posibilitate
eficienta de a functiona: multe animale functioneazi suficient
de bine cu o retea nervoasa de tip anular, in care neuronii ac-
tioneaza in mod cooperativ si fara nici o organizare ierarhica
aparentd intre ei. Este cazul meduzelor, de exemplu, sau al
unor animale mai evoluate, cum sunt stelele-de-mare. Cu toate
acestea, concentrarea functiilor la un capat al corpului, asoci-
atd cu o mai mare complexitate a tesutului nervos, este stra-
tegia care a dat cele mai bune rezultate. Asa functioneaza
majoritatea metazoarelor, care sunt cefalice, adica dispun de
un cap si de un creier in interiorul acestuia.

Avem tendinta sd asociem creierul cu gindirea si luarea
deciziilor pe baza informatiilor senzoriale pe care le primim.
In domeniul biologiei, aceasta activitate este cunoscutd sub
denumirea de comportament si este o capacitate esentiald a
creierului animalelor avansate din punct de vedere evolutiv.
Comportamentul depéaseste insa cu mult culesul unui fruct
copt sau fuga la perceperea unui pericol. El poate consta intr-o
eliberare de hormoni care s ne pregéiteasca metabolismul pen-
tru o aventurd pe care o intuim sau chiar pentru imobilitate
absolutd, atunci cand ne este fricd. Asadar, creierul face multe
lucruri de care nu ne dim seama: ne méisoara temperatura
corpului si ne-o regleaza, ne pune in miscare intestinele, ne
controleazd ritmul respiratiei, bataile inimii gi tensiunea arte-
riald si ne avertizeazd dacéd avem nevoie de hrani, dacéi trebuie
sd elimindm deseurile din organism sau si reducem evaporarea
apei sau filtrarea serului. Ne guverneazi viata aidoma unui
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computer central care, desi oferd o autonomie limitatd anumi-
tor parti ale corpului (inima are propriul stimulator cardiac,
intestinele sunt inervate de plexuri care moduleaza progresul
bolului digestiv, unele glande endocrine iau decizii fira a ag-
tepta instructiuni de la creier), are grija sa trimitd ordine prin
intermediul unor neurohormoni atunci cand simte cé activita-
tile autonome lasa de dorit.

Dupa cum bine vedem, nu suntem constienti de toate lucru-
rile care se intAmpla in creierul nostru. O mare parte dintre
activitdti sunt controlate permanent fird sd ne dam seama.
In alte cazuri, desi suntem constienti de comportamentul
nostru, informatiile care il motiveaza ne raman necunoscute.
De exemplu, existd motive care stau la baza furiei generate
de pasiunea amoroasa. Asa cum existd motive pentru care ne
indrdgostim si, cu toate acestea, foarte putine dintre ele au
de-a face cu faptul ca persoana dorita este frumoasa in mod
obiectiv. Existd canoane de frumusete bazate pe proportii si
pe armonii, iar noi tindem sa asociem disproportiile cu urate-
nia si cu rdul, si totusi suntem adesea obsedati tocmai de im-
perfectiunile aparente ale persoanelor de care suntem atrasi.
De multe ori, un corp avand unele trasaturi frumoase este
completat de un nas supradimensionat, de ochi mici sau de o
burté neingrijita, dar aceste presupuse defecte sunt, de fapt,
cele care ajung sd ne concentreze interesul asupra individului
dorit. Frumusetea este atrdgitoare, dar imperfectiunile sunt
cele care ne fac sd ne indrdgostim. Daca n-ar fi asa, ar exista
mai putini destinatari ai iubirii si mai multéd luptd pentru a
ajunge la ei. Si asta pentru cd suntem constienti cd ne dorim
ceva, dar adesea nu stim ce ne face sa ne dorim acel lucru.

S4 ne imaginam, de exemplu, ca, in timp ce ne plimbam
prin parc, cineva loveste o minge, iar aceasta vine spre noi cu
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viteza mare. Diferite zone ale creierului nostru vor incepe sa
proceseze numeroasele atribute ale informatiei pe care o vom
asimila: forma, dimensiunea, culoarea si textura mingii, vi-
teza cu care se apropie, chiar si acceleratia si directia miscarii
sale sau suieratul cauzat de miscare. Totusi, in mod normal,
informatia pe care o percepem este ansamblul final: 0 minge
de piele, rosie-alba, cu urme de noroi, trimisa spre noi. In plus,
toatd aceasta prelucrare este relativ lenta.

Impartind informatiile in activititi elementare, creierul
nostru identifica rapid unele dintre atribute ca fiind un poten-
tial pericol si declanseaza o reactie instinctivi; cu alte cuvinte,
determina un comportament care urmeaza un model moste-
nit, in mare parte datorita circuitelor predestinate de genele
noastre. In cazul prezentat, facem o migcare brusca pentru
a evita lovitura. Probabil ne vom da seama abia dupi ce am
sarit din calea ei cd am evitat o minge. Iata o dovada elocventd
a faptului cd multe activitati ne guverneaza comportamentul
inaintea deciziei pe care ar putea-o lua constiinta noastra.
Mai tarziu, probabil vom povesti anecdota in felul urmator:
»~Am vazut o minge venind spre mine, am sarit si am evitat-o®
Insi corect ar fi sa o explicim astfel: ,Probabil am simtit un
pericol, fiindcd am séarit si apoi am realizat cd am evitat o
minge”. Dar cultura noastra tinde sd acorde putind importanta
activitatilor inconstiente. Obisnuim sa ne justificim actiunile
instinctuale spoindu-le cu o patina de ratiune: ,I-am tras una
dupa ceafd copilului dluia care a aruncat cu mingea in mine,
ca sa se-nvete minte®. Cand, in realitate, mai corect ar fi si
spunem: ,M-am speriat atit de tare, incéat primul lucru pe
care l-am facut a fost si-1 lovesc pe béiat. Probabil ar fi fost
suficient si-1 rog s fie mai atent, dar, cAnd mi-am dat seama
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de asta, il pAlmuisem deja“. Frica e dificil de controlat. Chiar
daca incercam si o justificim.

Nu putem si credem insé despre creierul nostru ca functio-
neazi prost. El este doar puternic modelat de cateva milioane
de ani de selectie naturald, timp in care primatele arhaice au
trebuit si se adapteze la niste conditii de viata foarte dure.
Dintr-un motiv pe care inca il intelegem abia pe jumatate, min-
tea noastri a evoluat foarte rapid, iar creierul si-a imbunatatit
considerabil capacititile si a dobandit altele noi. De la niste
animale oarecum stupide si vulnerabile, am devenit foarte
intuitive si am invatat sd anticipdm pericolele, chiar si cand
dispunem de foarte putine informatii (fapt ce implica riscul
de alua o decizie gresita). Cu timpul, am devenit animale mai
rationale, cu o0 mai mare capacitate de discerndmant. Dar asta
nu inseamna cd instinctele si intuitia au disparut. Suntem ra-
tionali, intr-adevér, dar continudm sa fim animale.

Cum a aparut creierul?

S-au intAmplat multe de cind unele organisme primitive au
invatat sd interpreteze semnalele din lumea inconjuratoare
pentru a raspunde adecvat la ele. Poate cel mai arhaic exem-
plu pe care il cunoastem astizi este spongierul (sau buretele),
un organism foarte rudimentar, care nu poate fi considerat un
metazoar. Spongierii isi grupeaza putinele tipuri de celule in
doud sau trei tesuturi coezive foarte simple. Nu au neuroni, dar
sunt capabili si detecteze particule nedigerabile in reteaua de
pori prin care se hrinesc. Aceste particule sunt expulzate prin-
tr-o contractie coordonata a celulelor, un fenomen semnalat
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de ionii de calciu, aseméanator celui care declanseazi comuni-
carea sinapticd mediatd de neuroni.

Primele retele neuronale ale metazoarelor arhaice, niste
animale acvatice scufundate intr-o mare mai mult sau mai pu-
tin asemdndtoare cu cea de astézi, au fost formate, la inceput,
din simple colonii de celule slab legate intre ele si nespeciali-
zate, care trebuie s fi fost organizate similar: detectarea unui
anumit semnal (luminos, mecanic, chimic etc.) declansa un
riaspuns, adesea o migcare a organismului. Acesta putea consta
in deplasarea spre o sursd de hrand sau in evitarea unui pericol
si functiona aseménator cu arcul reflex din organismul uman.
Unele celule s-au specializat in identificarea anumitor tipuri
de semnale si in declangarea unor schimbari in alte celule,
care s-au adaptat pentru a putea dirija o miscare si au devenit
celule musculare. Cu timpul (insemnénd in citeva milioane de
ani), acest riaspuns, care poate a fost intAmplitor, s-a dovedit
avantajos pentru organism si a dus la aparitia unor organisme
ceva mai mari. Dimensiunea mai mare a permis, apoi, forma-
rea unor sisteme succesive de detectie si de raspuns, similare
sau diferentiate intre ele, care au devenit tot mai mari si mai
complexe: neuronii au inceput sa se grupeze si si comunice
intre ei pentru a rafina calitatea informatiilor primite. Si, in
functie de modul in care aceste informatii erau interpretate,
avea loc apropierea de lumina, unde se acumuleaza plancto-
nul, sau evitarea vaporilor sulfurosi, care indic4 activitate vul-
canica si posibile arsuri; sau detectarea vibratiilor din mediul
acvatic, care ar putea indica fie prezenta unei prazi, fie a unui
vanator, in functie de diferitele tipuri de vibratii...

Dimensiunea mai mare a organismului necesita, probabil,
circuite formate dintr-un numér mai mare de neuroni. Gru-
périle de neuroni care comunicau intre ele si erau implicate
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intr-o anumitd activitate in mod organizat sunt cunoscute sub
denumirea de ,,ganglioni“. Cu timpul, trebuie sa fi devenit ne-
cesara gi coordonarea diferitelor activitati in care era implicat
fiecare ganglion. Pasul urmator in imbunétatirea gestionarii
informatiilor a fost, probabil, gruparea ganglionilor la o ex-
tremitate a corpului. De aici erau dirijate migcarile si activi-
tétile organismului, ceea ce a imbunatatit coordonarea dintre
instrumentele de detectie si regiunile care urmau sa initieze
migcarea. Acest lucru a dat nastere unui cap, in interiorul cé-
ruia se va situa ulterior un creier primitiv.

Cand animalele s-au transformat in metazoare cu tesuturi
incipiente, sexualitatea exista deja de milioane si milioane
de ani. Organismele unicelulare inviatasera cum sa fuzioneze
pentru a deveni celule cu doua seturi complete de gene, ceea ce
le permitea sd creascd mai mari si sa multiplice combinatiile
eficiente de gene. La metazoare, o parte a evolutiei a implicat
diferentierea tesuturilor specializate in generarea de noi indi-
vizi metazoare. Astfel, au aparut gonadele, coordonate direct
de tesutul nervos sau de o componenta specializata a acestuia:
tesutul endocrin, care secretd hormoni capabili sé controleze
activitatea altor {esuturi.

Spunem despre structura nervoasa centrald a animalelor
simple ca este de tip ganglionar, fiind alcdtuitd din ganglioni ce-
falici. Astfel de animale sunt, de exemplu, micii viermi cilindrici
sau nematode, care se hranesc cu bacterii si au o durata de viatd
de cateva sdptamani. Un alt exemplu sunt amfiocsii, numiti
gresit pestisori (deoarece nu prezintd félci, nici schelet), care
sunt lungi de cel mult sase sau sapte centimetri si trdiesc in ape
marine putin adanci, afundati in nisip, si care au o viata ceva
mai lunga. Aceste organisme se pot deplasa, in esentd, inainte,
percep diferite informatii prin corpul lor (provenite mai ales
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Figura 1: Structuri nervoase primitive. Imagine realizata in laborator a unui
amfiox (Branchiostoma lanceolatum) prins in largul coastei belgiene. Aceste orga-
nisme au o structura nervoasa simpla, care raspunde celor doud nevoi de baza ale
lor: cautarea hranei si copulatia.

din cap) si, pe tot parcursul vietii, nu fac altceva decéit sa caute
hrana si sa copuleze. Iar sistemul lor nervos trebuie sa se ocupe
doar de aceste doua nevoi. O organizare corectd a genelor este
suficienta pentru a controla comportamentul acestor animale
simple, care mor stiind nu mult mai multe lucruri decit ceea
ce era inscris in ganglionii lor cefalici atunci cand s-au nascut.

Sintetizand, putem spune cé unele caracteristici ale gesti-
onarii informatiei sunt predeterminate de gene si fixate intr-o
retea neuronald. De-a lungul a milioane de ani, selectia natu-
rald a stabilit care stimuli ar trebui sé fie atractivi sau repul-
sivi, in detalii care sd asigure faptul cd organismele triiesc
suficient de mult pentru a creste si a se reproduce. Dar speciile
mai evoluate au castigat, de asemenea, longevitate si, odata
cu ea, potentialul de a genera comportamente mai complexe.
Printre aceste comportamente se numara si capacitatile de in-
vatare si memoria, care ne pot reeduca instinctele. Mai tarziu,
vom discuta despre acestea mai pe larg.
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Care e arhitectura de baza a creierului
mamiferelor?

Creierul mamiferelor este o masginirie deosebit de complicata,
care cuprinde o multitudine de regiuni implicate in diferite
procese. Unele dintre acestea sunt esentiale pentru intelege-
rea comportamentului nostru sexual, pe care il vom studia in
detaliu in capitolul al doilea. Momentan, sa incercim sé inte-
legem care sunt componentele sale principale si ce inseamna
ele pentru organism.

Evolutia vertebratelor presupune concentrarea progresiva
a functiilor intr-un cap si perfectionarea acestora. Amfiocsii,
adevirate fosile vii aseméanatoare cu pestii, dar mult mai pri-
mitive (neavand solzi, falci, nici coloana vertebrald), au un cap
care le dirijeaza miscarile si care contine un creier primitiv.
Acesta gizduiegte centrii de gestionare a unui simt olfactiv
puternic, a unei vederi mediocre, a echilibrului hormonal gi a
miscirii unui corp cilindric greoi. In figura 2 sunt comparate
caracteristicile creierului diferitelor vertebrate.

Aceasta concentrare a activitatilor a implicat o organizare
internd: un soi de ierarhie prin care sa se stabileascd anume
ce activitati sunt urgente sau cum sa se structureze raspun-
sul unui organism format din tot mai multe parti care trebuie
coordonate. Astfel, pe parcursul evolutiei a aparut o structura
numitd ,pallium® care a permis gestionarea acestor functii.
Vertebratele din zilele noastre dispun de diferite comparti-
mente cerebrale derivate din acest pallium rudimentar.

Desi incé nu este clar cum a luat nastere palliumul, se stie ca
este format dintr-o serie de neuroni strans legatiintre ei care eva-
lueazi informatiile senzoriale inainte de a elabora un raspuns
motor, gestionind astfel activitatile neuronilor ganglionari.
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Figura 2: Diagrama ilustrativa a structurii creierului la diferite tipuri de
vertebrate. In imaginea A se poate observa dezvoltarea progresiva a cortexului
cerebral (regiunea principald a palliumului), evidenta mai ales la mamifere. Mai jos,

in imaginea B, este prezentatd o schema mai detaliata a creierului prototipic la
vertebrate. Gama de griuri nu corespunde strict imaginii A. Telencefalul cuprinde
cortexul cerebral (derivat din pallium), ganglionii bazali si bulbul olfactiv. In imaginea A
nu sunt colorate hipotalamusul, aria tegmentala si bulbul rahidian, care gestioneaza
cu precadere activitdti inconstiente.
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In unele regiuni ale palliumului, aceastd coeziune se mani-
festd prin aparitia unor straturi de celule, fiecare alcituit din
anumite subtipuri de neuroni, conectate atat intre ele, cat si
cu celelalte straturi. In alte regiuni, aceasti structurd lamelara
aparutd in timpul dezvoltarii individului nu se mai distinge
in creierul adult. In orice caz, structurile derivate din pallium
(sau ,paliale”) sunt interconectate si situate deasupra structu-
rilor mai primitive ale creierului, numite ,bazale®.

Palliumul celor mai primitive vertebrate este alcituit din
bulbul olfactiv gi un cortex cerebral precar, cu trei straturi
(uneori greu de distins) cu citeva domenii functionale dife-
rentiate. Pe méisura ce vertebratele au evoluat, aceste domenii
s-au segregat in structuri mai complexe, printre care unele
parti ale cortexului cerebral, amigdala si hipocampul, asupra
carora vom reveni mai tarziu. Datorita palliumului, functiile
guvernate de structurile bazale au fost integrate, fapt care
a ajutat la dobandirea de noi capacititi, precum invitarea
si memoria.

Un pallium cu dimensiuni si capacititi precare poate fi
observat la pesti. Pe masurd ce urcim spre varful arborelui
evolutiv, palliumul devine tot mai important. In cazul ma-
miferelor, el se hipertrofiaza, diferentiazi structuri interne,
dubleazd structura lamelara a cortexului (care are acum sase
straturi de subtipuri neuronale, usor de distins la microscop)
§i se organizeazd cu mare precizie, fapt care implica o distri-
butie rafinata a prelungirilor (axoni si dendrite) subtipurilor
neuronale. Aceastd organizare sofisticata i conferd capaci-
titi mult superioare de prelucrare a informatiilor. In figura 3
putem observa dimensiunea relativd a palliumului aparti-
nand creierului unui rechin, comparati cu cea a palliumului
din creierul uman, unde corespunde in cea mai mare parte
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Figura 3: Palliumul in arborele evolutiv. In cazul pestilor (in imaginea A este
prezentat creierul unui rechin), nu se poate vorbi de un adevérat cortex cerebral.
De asemenea, nu se observé un hipocampus sau o amigdald structurate, desi
exista structuri mai primitive care ar putea fi considerate stramosii lor. Diencefalul
rechinului corespunde talamusului si hipotalamusului din creierul uman prezentat
in imaginea B, unde a fost indepartat unul dintre cele doué cortexuri cerebrale,
pentru a facilita intelegerea. Aici, cortexul sau palliumul este structura cea mai
voluminoasé a organului.

ariilor corticale. Acest lucru fard s ludm in considerare faptul
cd, in creierul uman, neuronii sunt extrem de bine ordonati,
iar structura stratificatd fini reprezintd un avantaj similar
cu trecerea de la micro- la nanotehnologie (asa cum se poate
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observa in figura 4, de la p. 38, care ilustreazi comparativ
morfologia si organizarea tridimensionald ale neuronilor din-
tr-o parte a hipocampului unui mamifer si ale unui ganglion
bazal al hipocampului).

Cand vorbim despre creierul uman, imaginea la care ne
gandim de obicei este a celei mai vizibile parti a palliumului:
cortexul cerebral. Un organ pliat care seaména cu o gramadi
de viscere stivuite pe tejgheaua unei maceldrii, dar care, in
realitate, rdspunde unei organiziri rafinate a circuitelor in-
terne gi a conexiunilor cu alte compartimente ale creierului.
Cortexul ne dirijeaazd activitatea constienta (dar si multe
procese inconstiente), ne proceseazi reprezentirile senzori-
ale si ne coordoneaza activitatea motorie; de asemenea, este
responsabil de planificarea sarcinilor noastre si este capabil
sd elaboreze ganduri abstracte. Cortexul este impartit in doud
emisfere cerebrale conectate prin numerogi axoni grupati in
asa-numitul corp calos. Sub partea posterioari a cortexului
se afld o altad structurd, mai putin cunoscuts, a palliumului:
hipocampul, care joaca un rol-cheie in generarea memoriei pe
termen lung. In spatele acestuia se gdseste o structuri extrem
de pliatd, care arata ca o reproducere la scard redusa a creie-
rului insusi: cerebelul, cu rol decisiv in modularea posturii si
in rafinarea migcdrilor noastre. Sub cerebel, este deosebit de
vizibil bulbul rahidian, responsabil de numeroase procese au-
tonome, precum ritmul cardiac, tensiunea arteriald, respiratia
sau digestia (desi nu este singura structurd implicati in aceste
procese). In fata bulbului rahidian se afli o regiune complexa
care, la mamifere, este invelitd de cortex.

Aceastd regiune bazala acoperita de cortexul cerebral este
extrem de complexd. Pentru a sintetiza, putem evidentia in
ea ceea ce este cunoscut sub denumirea de ganglioni bazalli,



